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白神山地世界自然遺産指定地域
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綴子大太鼓

大館曲げわっぱ
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じゅんさい

寒風山
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全国花火競技大会

楢岡焼
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北限の桃

十和田湖

大湯環状列石
能代

鷹巣

角
館

大
曲

秋
田

羽
後
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後
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秋田空港
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鹿角花輪

五能線

秋田内陸線

秋田新幹線
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手
県

青森県

秋田県の　  みたい「行ってみたい」「観てみたい」「食べてみたい」
あきくら編集部が選んだ！

宮城県

山形県
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隠れ家カフェでホッとひと息
Cafe モロビ

◆田沢湖駅から徒歩１分　◆定休日　月曜・火曜
◆営業時間　10:00～18:00

田沢湖駅

田沢湖市

ロータリー

01 移
住
者
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

創
刊
に
あ
た
っ
て

移
住
者
の

と

秋
田

暮
ら
す

で

L
i
f
e 

& 

H
o
p
e

吉田 紀子さん
移住先：仙北市

　
「
ぎ
り
ぎ
り
に
起
き
て
、
出
勤
の
準
備
を
し
、
朝
ご
は
ん
も
食

べ
ず
に
家
を
飛
び
出
す
」
そ
ん
な
生
活
を
30
数
年
お
く
り
ま
し

た
。
通
勤
の
途
中
、
犬
を
散
歩
さ
せ
て
い
る
人
な
ど
を
見
か
け

る
と
、
の
ん
び
り
し
て
い
て
い
い
な
あ
と
思
い
ま
し
た
。
娘
た
ち

が
中
学
の
頃
は
お
弁
当
作
り
も
あ
り
、
い
っ
た
い
ど
う
や
っ
て
い

た
の
か
、
奇
跡
的
に
乗
り
切
っ
て
現
在
に
い
た
り
ま
す
。

　
現
在
の
武
蔵
野
の
ア
パー
ト
で
の
朝
は
、
の
ん
び
り
し
て
い
て
、

８
時
10
分
こ
ろ
の
学
校
の
チ
ャ
イ
ム
を
遠
く
に
聞
き
な
が
ら
起
き

ま
す
。
あ
の
チ
ャ
イ
ム
に
追
い
立
て
ら
れ
て
い
た
自
分
を
懐
か
し

い
気
持
ち
で
考
え
ま
す
。
ゴ
ミ
捨
て
を
し
に
い
く
と
、
捨
て
場
所

の
す
ぐ
横
に
マ
リ
ー
ゴ
ー
ル
ド
の
花
壇
が
あ
り
ま
す
。
大
き
く

な
っ
て
き
た
な
と
思
っ
た
り
、
松
ぼ
っ
く
り
を
拾
っ
た
り
、
た
ま

に
グ
ラ
ン
ド
を
走
っ
た
り
、
山
を
見
た
り
し
ま
す
。
こ
ん
な
に
の

ん
び
り
し
た
生
活
は
、
小
学
生
以
来
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
秋
田
県
に
移
住
し
て
来
ら
れ
た
方
々
が
秋
田
の
良

さ
や
特
性
を
知
り
地
元
へ
の
愛
着
心
を
育
む
と
と
も

に
、
地
元
の
方
々
が
移
住
者
へ
の
関
心
を
高
め
て
頂

け
る
よ
う
に
、
移
住
者
の
定
住
力
ア
ッ
プ
へ
の
応
援

マ
ガ
ジ
ン
を
制
作
発
行
い
た
し
ま
し
た
。
移
住
定
住

者
の
活
動
状
況
や
暮
し
の
情
報
、
交
流
会
な
ど
の
活

動
の
紹
介
等
を
掲
載
し
て
お
り
ま
す
。

　
特
に
秋
田
県
外
の
出
身
者
に
と
っ
て
移
住
後
の
暮

ら
し
や
仕
事
等
、
悩
み
や
困
っ
た
事
な
ど
、
住
み
慣

れ
る
ま
で
に
は
多
く
の
難
関
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。

こ
の
冊
子
が
、
そ
ん
な
移
住
者
への
少
し
で
も
救
い
の

ヒ
ン
ト
に
な
れ
ば
と
思
い
ま
す
。
ま
た
、
こ
れ
か
ら
移

住
さ
れ
る
方
や
移
住
し
て
間
も
な
い
方
に
も
少
し
で

も
お
役
に
た
て
る
事
が
で
き
れ
ば
幸
い
で
す
。

　
可
能
で
あ
れ
ば
、
今
後
と
も
継
続
し
て
発
行
し
て

行
け
れ
ば
と
思
っ
て
お
り
ま
す
の
で
、
ご
支
援
の
程

よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

　
私
は
現
在
、田
沢
湖
駅
前
に
て
わ
ず
か
八
席
の
小
さ
な
カ
フ
ェ

を
経
営
し
て
い
ま
す
。
２
０
１
９
年
の
２
月
で
１
周
年
に
な
り
ま

す
。
水
曜
日
か
ら
日
曜
日
の
朝
10
時
か
ら
夕
方
の
18
時
ま
で
の

営
業
で
す
。
地
域
の
方
々
、
旅
行
の
方
々
が
ホ
ッ
と
一
息
つ
け
る

場
所
と
し
て
使
っ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
に
、
日
々
何
か
新
鮮
さ

を
加
え
ら
れ
る
よ
う
に
工
夫
し
て
ま
い
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
地
域
の
中
で
、
こ
の
カ
フ
ェ
が
、
他
の
ど
の
よ
う
な
役
割
を

担
え
る
の
か
は
模
索
中
で
す
が
、
営
業
を
続
け
る
こ
と
に
よ
っ

て
何
か
し
ら
の
価
値
を
地
域
に
加
え
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に

な
れ
た
ら
い
い
な
と
思
い
ま
す
。

　
地
域
の
皆
さ
ん
の
様
子
を
見
て
い
る
と
、
80
代
の
方
が
活
き

活
き
と
趣
味
の
サ
ー
ク
ル
や
習
い
事
な
ど
を
楽
し
ん
お
ら
れ
ま

す
。
公
民
大
学
の
素
晴
ら
し
い
活
動
、
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
、
カ

ラ
オ
ケ
、
合
唱
、
俳
句
、
短
歌
、
民
謡
な
ど
な
ど
、
や
り
た
い

こ
と
が
あ
っ
た
ら
地
域
の
方
に
相
談
す
る
と
必
ず
し
っ
か
り
と
運

営
さ
れ
て
い
る
サ
ー
ク
ル
や
地
域
活
動
を
教
え
て
い
た
だ
け
ま

す
。
こ
れ
は
、
意
外
に
都
会
で
は
難
し
い
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。

な
ん
で
も
あ
り
そ
う
で
す
が
、
い
っ
ぱ
い
あ
り
す
ぎ
て
、
ど
こ
に

属
し
た
ら
い
い
か
、
迷
っ
て
い
る
う
ち
に
億
劫
に
な
り
そ
う
で
す

し
、
ま
た
費
用
も
高
価
で
す
。
仙
北
市
で
す
と
な
ん
だ
か
、
安
心

し
て
ま
た
、
楽
し
く
活
動
に
加
え
て
い
た
だ
け
そ
う
な
感
じ
が
し

ま
す
。

　
私
は
、
生
保
内
節
を
習
い
た
い
で
す
。
少
し
慣
れ
て
き
ま
し
た

ら
、
西
馬
音
内
盆
踊
り
を
や
り
た
い
で
す
。
公
民
大
学
で
陶
芸

も
い
つ
か
習
い
た
い
で
す
。
俳
句
、
ロ
ー
ド
バ
イ
ク
、
テ
ニ
ス
、

フ
ラ
ダ
ン
ス
は一人
で
な
ん
と
か
し
ま
し
ょ
う
か
と
思
い
ま
す
。
こ

の
よ
う
に
、
や
り
た
い
こ
と
に
取
り
組
め
る
環
境
に
わ
く
わ
く
し

ま
す
。

移
住
前
と
後
で
の
暮
し
の
変
化
で
大
き
か
っ
た
事
は
？

移
住
者
応
援
マ
ガ
ジ
ン
で
定
住
生
活
へ
の
ヒ
ン
ト
に
♪

移
住
前
の
予
想
と
違
っ
て
い
た
事
は
？

現
在
の
仕
事
や
活
動
な
ど
取
り
組
ん
で
い
る
こ
と

「
の
ん
び
り
学
校
の
チ
ャ
イ
ム
を
聞
く
」

「
趣
味
の
サ
ー
ク
ル
や
地
域
活
動
の
豊
か
さ
」

「
役
割
を
探
し
て
」

２０１７年５月 横浜市から移住
年齢◆50代   移住前のご職業◆公務員
移住後のお仕事◆カフェ、英語教室経営

期
待

仕
事
の
こ
と
、生
活
の
こ
と
、お
金
の
こ
と

人
付
き
合
い
、習
慣
、風
土
、気
候
、健
康
な
ど…

不
安

【ＣＯＮＴＥＮＴＳ】

　01　  創刊にあたって　目次………………
　02　  移住者①　吉田紀子さん……………
　03　  移住者②　高橋了介さん……………
　04　  移住者③　後藤仁美さん……………
　05　  移住者④　土屋和久さん……………
　07　  移住者⑤　森山大輔さん……………
　09　  移住者⑥　小田野直光さん…………
　11　  移住ネタ立ち話コーナー……………
　12　  初めて雪国暮らしをする移住者へ…
　13　  仙北市移住者の会の紹介……………
背表紙　あきくら編集部が選んだ「秋田県の３みたい」

秋田に暮らす元気な移住者の実例紹介（６名）

仙北市　カフェ＆英語教室経営

北秋田市　地域おこし協力隊

大仙市　カフェ経営＆社会人落語家

仙北市　個人事業主

三種町　農業

仙北市　地方公務員

住んで実感！移住して良かった事

積雪対策の備えあれこれをご紹介

平成30年度の交流イベントご紹介
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プラスカフェ 大曲駅店
◆JR大曲駅徒歩1０秒
◆営業時間 通常9:00～19:00

大曲駅

駅前駐車場
駅前郵便局

ロータリー

移
住
者
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

L
i
f
e 

& 

H
o
p
e

移
住
者
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

L
i
f
e 

& 

H
o
p
e

　
移
住
す
る
前
は
、
ず
っ
と
神
奈
川
県
に
住
む
の
だ
と
思
っ
て
お

り
ま
し
た
。
私
の
妻
が
ず
っ
と
酒
造
関
係
の
仕
事
に
就
き
た
く
、

僕
に
内
緒
（
笑
）
で
色
々
と
県
内
外
の
酒
造
メ
ー
カ
ー
へ
履
歴

書
を
送
っ
て
い
た
そ
う
で
す
。

　
し
か
し
、
蔵
元
や
杜
氏
は
男
性
で
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
の
理

由
で
、
断
ら
れ
て
い
ま
し
た
。
偶
然
、
北
秋
田
市
の
地
域
お
こ

し
協
力
隊
の
募
集
要
項
に
「
ど
ぶ
ろ
く
の
製
造
・
販
売
」
が
あ

り
ま
し
て
、
ま
た
も
僕
に
内
緒
で
応
募
し
ま
し
た
。

　
後
日
、
妻
か
ら
「
協
力
隊
の
募
集
で
マ
タ
ギ
文
化
継
承
も
あ

る
ん
だ
っ
て
！
」
と
話
し
を
さ
れ
、
自
分
な
り
に
色
々
と
マ
タ
ギ

に
関
し
て
調
べ
て
い
く
内
に
、
マ
タ
ギ
文
化
に
魅
了
さ
れ
ま
し
た
。

ま
た
、「
マ
タ
ギ
文
化
も
高
齢
者
社
会
に
よ
り
継
承
者
が
い
な
い

為
、
苦
境
に
立
た
さ
れ
て
い
る
」
と
の
情
報
も
あ
り
、「
マ
タ
ギ

文
化
を
継
承
し
て
み
よ
う
！
」
と
妻
に
応
募
す
る
旨
を
話
し
、

無
事
、
地
域
お
こ
し
協
力
隊
と
し
て
北
秋
田
市
へ
移
住
す
る
こ

と
と
な
り
ま
し
た
。

　
地
域
お
こ
し
協
力
隊
や
ど
ぶ
ろ
く
・
マ
タ
ギ
が
無
か
っ
た
ら
、

移
住
は
し
な
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。

　
移
住
前
は
神
奈
川
県
横
浜
市
に
住
ん
で
お
り
ま
し
た
。

や
は
り
都
心
部
な
の
で
、
夜
も
外
は
騒
が
し
く
、
私
自
身
も
就

寝
す
る
時
間
が
か
な
り
遅
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。
ま
た
、
近
隣

住
民
の
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
の
問
題
も
あ
り
、
か
な
り
ギ
ス
ギ
ス
し
て

い
た
と
思
い
ま
す
。

　
し
か
し
、
秋
田
県
へ
移
住
し
ま
し
た
所
、
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
が

良
い
意
味
で
殆
ど
無
く
、
子
供
達
も
学
校
の
友
達
と
元
気
に
外

で
遊
ん
で
お
り
ま
す
。
ま
た
、子
供
の
学
校
で
は
イ
ジ
メ
も
な
く
、

ク
ラ
ス
の
皆
の
名
前
を
覚
え
る
の
が
大
変
な
く
ら
い
、
友
達
が

増
え
た
と
大
喜
び
し
て
お
り
ま
す
！
秋
田
県
へ
移
住
し
て
か
ら
、

夜
が
早
い
の
で
就
寝
時
間
も
併
せ
て
早
く
な
り
ま
し
た
（
笑
）

　
お
か
げ
様
で
、
任
期
終
了
後
は
阿
仁
合
へ
引
っ
越
す
事
に
な
っ

て
お
り
ま
す
。（
な
ん
と
！
地
元
の
方
か
ら
土
地
と
家
を
頂
い

ち
ゃ
い
ま
し
た
！
）

　
阿
仁
合
で
ダ
ー
ツ
バ
ー
を
出
せ
れ
ば
と
思
っ
て
お
り
、
現
在
、

阿
仁
合
で
は
W
a 

r
o
c
k「
ワ
ロ
ッ
ク
」と
い
う
の
が
流
行
っ

て
お
り
ま
す
が
、
ダ
ー
ツ
も
流
行
ら
せ
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

阿
仁
合
は
歴
史
上
、
様
々
な
文
化
が
根
付
い
た
場
所
で
も
あ
る

の
で
、
ダ
ー
ツ
バー
も
根
付
け
ば
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

　
皆
さ
ん
初
め
ま
し
て
！
北
秋
田
市
の
地
域
お
こ
し
協
力
隊
、

高
橋 

了
介
（
た
か
は
し 

り
ょ
う
す
け
）
と
申
し
ま
す
。
実
は
、

プ
ロ
ダ
ー
ツ
プ
レ
イ
ヤ
ー
の一
面
も
あ
り
ま
し
て
、
現
在
、
プ
ロ

ダ
ー
ツ
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
p
e
r
f
e
c
t
に
所
属
し
て
お
り
ま

す
。

　
平
成
30
年
度
は
地
域
お
こ
し
協
力
隊一年
目
な
の
で
、
市
の
行

事
を
メ
イ
ン
に
活
動
し
て
お
り
ま
し
た
関
係
、
プ
ロ
ツ
ア
ー
に
は

参
戦
致
し
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
二
年
目
以
降
は
隣
県
を
中
心
に

参
戦
出
来
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

　
ま
た
、
平
成
30
年
に
狩
猟
免
許
・
猟
銃
所
持
許
可
を
取
得
し

ま
し
た
！
こ
の
冊
子
が
出
る
頃
に
は
、
猟
期
は
終
了
し
有
害
鳥

獣
駆
除
の
隊
員
と
し
て
活
動
し
て
い
る
頃
だ
と
思
い
ま
す
。

　
現
在
、
マ
タ
ギ
見
習
い
と
し
て
色
々
と
忙
し
い
で
す
が
、
マ
タ

ギ
と
プ
ロ
ダ
ー
ツ
の
二
足
の
草
鞋
を
履
き
つ
つ
協
力
隊
の
任
期
終

了
後
も
地
域
に
貢
献
出
来
れ
ば
と
思
い
ま
す
の
で
、
ど
う
ぞ
、

宜
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
！

「
僕
が
移
住
し
た
キ
ッ
カ
ケ
」

「
自
己
Ｐ
Ｒ
」

「
移
住
前
と
後
で
の
暮
し
の
変
化
」

「
こ
れ
か
ら
の
目
標
や
挑
戦
」

02

高橋 了介さん
移住先：北秋田市

２０１８年２月 横浜市から移住
◆年齢　40代　◆出身地　東京都足立区 
◆移住前のご職業　ダーツバー勤務

◆
移
住
後
の
お
仕
事

現
在
、
地
域
お
こ
し
協
力
隊

「
協
力
隊
任
期
終
了
後
は
ダ
ー
ツ
や
狩
猟
関
連
に
関
わ
れ
れ
ば
と

思
い
ま
す
。」

03

後藤 仁美さん
移住先：大仙市

　
私
は
小
さ
い
頃
か
ら
女
優
に
な
る
の
が
夢
で
し
た
。
20
代
も

半
ば
に
迎
え
た
こ
ろ
、
そ
の
夢
を
追
い
続
け
て
い
る
こ
と
に
少
し

悩
み
始
め
ま
し
た
。

　
知
人
に
冬
な
の
に
良
い
花
火
大
会
が
あ
る
か
ら
一
緒
に
行
か
な

い
か
？
と
誘
わ
れ
て
行
っ
た
の
が
、
長
野
県
の
え
び
す
講
の
花
火

大
会
で
し
た
。
こ
の
時
の
花
火
を
見
て
私
は
、「
花
火
っ
て一
夜

に
し
て
こ
ん
な
に
大
勢
の
人
を
感
動
さ
せ
る
こ
と
が
出
来
る
ん

だ
。
エ
ン
タ
ー
テイ
ナ
ー
は
こ
う
で
な
く
ち
ゃ
い
け
な
い
。」と
思
っ

た
の
で
す
。
そ
の
時
か
ら
花
火
に
の
め
り
込
む
よ
う
に
な
り
、
日

本
中
の
い
ろ
ん
な
花
火
大
会
へ
足
を
運
ぶ
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

そ
の
う
ち
に
大
曲
の
花
火
大
会
へ
訪
れ
る
よ
う
に
な
り
、
日
本
一

の
花
火
大
会
が
あ
る
こ
の
地
に
住
ん
で
み
よ
う
と
思
っ
た
の
が

き
っ
か
け
で
す
。

　
と
に
か
く
花
火
大
会
の
あ
る
町
に
住
ん
で
み
た
い
と
言
う
の
が

目
標
だ
っ
た
の
で
、
住
ん
で
か
ら
何
か
仕
事
を
し
よ
う
と
考
え
て

い
ま
し
た
。

　
現
在
は
Ｊ
Ｒ
大
曲
駅
西
口
で
プ
ラ
ス
カ
フ
ェ
と
言
う
喫
茶
店

を
経
営
し
て
い
ま
す
。

　
実
際
移
住
し
て
み
る
と
、
大
仙
市
は
人
口
減
少
の
問
題
が
大

き
く
取
り
上
げ
ら
れ
て
お
り
、
移
住
者
の
私
に
出
来
る
こ
と
は

何
か
と
考
え
ま
し
た
。
千
葉
か
ら
大
曲
の
花
火
大
会
へ
来
て
い

た
頃
は
、
駅
前
に
カ
フ
ェ
が
無
く
不
便
を
感
じ
て
い
ま
し
た
。

そ
こ
で
バ
リ
ス
タ
の
経
験
を
生
か
し
、
喫
茶
店
を
始
め
る
こ
と

に
し
ま
し
た
。

　
県
外
か
ら
来
て
下
さ
る
出
張
の
方
々
や
、
観
光
の
方
々
に
駅

で
の
待
ち
時
間
を
有
意
義
に
過
ご
し
て
頂
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま

す
。
地
元
の
方
々
に
は
普
段
の
生
活
に
少
し
で
も
プ
ラ
ス
に
な
っ

て
も
ら
え
た
ら
幸
い
で
す
。

　
ま
た
仕
事
以
外
に
、
社
会
人
落
語
家
と
し
て
も
活
動
し
て
い

ま
す
。
地
域
の
方
々
に
少
し
で
も
笑
い
を
届
け
る
こ
と
を
続
け

て
行
か
れ
た
ら
う
れ
し
い
で
す
。

　
千
葉
に
住
ん
で
い
た
頃
は
、
車
の
免
許
を
持
っ
て
い
ま
せ
ん
で

し
た
の
で
、移
動
は
自
転
車
か
交
通
機
関
を
利
用
し
て
い
ま
し
た
。

秋
田
が
こ
れ
だ
け
車
社
会
だ
っ
た
こ
と
に
、
移
住
当
時
は
正
直

驚
き
で
し
た
。私
も
移
住
し
て
か
ら一年
経
っ
て
車
の
免
許
を
取
っ

た
の
で
す
が
、
今
で
は
免
許
を
持
っ
て
な
か
っ
た
頃
、
ど
う
や
っ

て
生
活
し
て
い
た
の
か
不
思
議
に
思
う
程
で
す
。

移
住
し
た
キ
ッ
カ
ケ
は
何
で
す
か
？

移
住
前
の
予
想
と
違
っ
て
い
た
事
は
？

現
在
の
仕
事
や
活
動
な
ど
取
り
組
ん
で
い
る
こ
と

２０１４年８月 千葉県船橋市から移住
◆年齢／30代　◆移住前のご職業／会社員
◆移住後のお仕事／自営業

本人に移住後の生活費に
ついて聞きました。

生活費の中で負担に感じる
出費を３つあげて下さい。
住まいの修繕費
水道光熱費
保険料や租税

生活費の全支出100％として、
各支出の占める割合
・食費や日用雑貨  ……20％
・水道光熱費  …………10％
・保険料や租税…………5％
・車など移動交通費……5％
・趣味や活動交際  ……10％
・家賃等の賃料  ………20％
・その他  ………………30％
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土屋 和久さん
移住先：仙北市

　
移
住
し
て
９
年
近
く
経
っ
た
今
に
な
っ
て
思
え
ば
、
首
都
圏
で

の
暮
ら
し
や
仕
事
は
、
ひ
と
言
で
は
語
り
つ
く
せ
な
い
辛
い
苦
し

い
思
い
の
方
が
圧
倒
的
に
多
か
っ
た
気
が
し
ま
す
。
秋
田
の
閑
静

な
田
舎
に
移
住
し
た
後
は
、
あ
の
頃
の
窮
屈
な
ス
ト
レ
ス
い
っ
ぱ

い
の
生
活
か
ら
解
放
さ
れ
、
の
び
の
び
と
ス
ト
レ
ス
の
な
い
毎
日

が
送
れ
て
い
る
お
か
げ
で
、今
は
心
身
共
に
健
康
に
な
り
ま
し
た
。

　
雪
に
は
ま
っ
た
く
縁
の
な
い
地
域
で
人
生
を
過
ご
し
て
き
た
私

に
と
っ
て
、
雪
国
で
の
生
活
は
初
め
て
の
事
ば
か
り
で
戸
惑
い
ま

し
た
が
、
３
年
ほ
ど
過
ぎ
た
あ
た
り
か
ら
、
な
ん
と
か
雪
に
も
慣

れ
除
雪
を
楽
し
め
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
そ
し
て
何
よ
り
も
、

一
年
中
を
通
し
て
今
ま
で
経
験
し
た
こ
と
の
な
い
四
季
の
変
化
の

大
き
さ
が
あ
り
、
毎
月
・
毎
週
・
毎
日
で
も
周
囲
の
環
境
の
変

化
に
刺
激
を
受
け
ら
れ
る
暮
ら
し
を
楽
し
め
て
い
ま
す
。

　
一
年
中
変
化
の
な
い
窮
屈
な
都
会
で
の
マ
ン
シ
ョ
ン
暮
し
で
は

　
２
０
１
０
年
２
月
に
移
住
し
て
か
ら
ち
ょ
う
ど
１
年
を
過
ぎ
た

頃
、
あ
の
東
北
大
震
災
と
い
う
、
あ
ま
り
に
シ
ョ
ッ
キ
ン
グ
な
出

来
事
に
遭
遇
し
ま
し
た
。
私
の
地
元
で
あ
る
田
沢
湖
周
辺
の
宿

泊
施
設
で
も
宿
泊
客
の
激
減
に
よ
り
経
営
危
機
に
陥
り
、
地
域

全
体
の
元
気
が
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
家
庭
菜
園
を
し
な

が
ら
の
ん
び
り
田
舎
暮
ら
し
を
し
よ
う
と
思
っ
て
い
た
私
に
と
っ

て
、
こ
の
大
震
災
が
今
後
の
移
住
人
生
を
ガ
ラ
ッ
と
変
え
る
転
機

と
な
り
ま
し
た
。

　
震
災
が
あ
っ
た
年
の
夏
を
過
ぎ
た
頃
に
、
私
は
地
元
に
元
気
を

取
り
戻
そ
う
と
奮
起
し
、
湖
・
山
・
温
泉
の
地
元
田
沢
湖
の
観

光
資
源
を
モ
チ
ー
フ
と
し
た
ご
当
地
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
の
「
オ
モ
テ

ナ
シ
３
兄
弟
」
を
プ
ロ
デ
ュ
ー
ス
し
、
イ
ベ
ン
ト
企
画
運
営
や
各

地
の
お
祭
り
な
ど
に
参
加
し
観
光
Ｐ
Ｒ
等
を
行
う
事
業
活
動
を

始
め
ま
し
た
。
当
初
の
１
年
半
ほ
ど
は
補
助
金
事
業
と
し
て
活

動
さ
せ
て
頂
き
、
そ
の
後
は
個
人
事
業
と
し
て
活
動
を
続
け
、

気
が
つ
け
ば
数
年
間
が
あ
っ
と
い
う
間
に
過
ぎ
て
い
ま
し
た
。
そ

し
て
今
で
は
「
オ
モ
テ
ナ
シ
３
兄
弟
の
パ
パ
さ
ん
」
な
ど
と
い
う

肩
書
で
呼
ば
れ
、
イ
ベ
ン
ト
に
出
演
し
た
り
、
地
元
の
お
祭
り
の

ス
テ
ー
ジ
企
画
や
司
会
を
し
た
り
と
、
楽
し
く
活
動
さ
せ
て
も

ら
っ
て
い
ま
す
。
加
え
て
、
当
初
の
活
動
時
か
ら
、
コ
ミ
ュ
ニ
ティ

Ｆ
Ｍ
局
「
椿
台
エ
フ
エ
ム
」
で
の
パー
ソ
ナ
リ
ティ
も
務
め
、
今
で

も
月
２
回
ほ
ど
ラ
ジ
オ
で
お
喋
り
さ
せ
て
頂
い
て
お
り
ま
す
。

　
そ
し
て
、
も
う一つ
、
毎
年
の
ラ
イ
フ
ワ
ー
ク
に
な
っ
て
い
る
仕

事
が
あ
り
ま
す
。
５
年
ほ
ど
前
か
ら
私
の
住
む
集
落
の
特
産
物
で

あ
る
伝
統
野
菜
の
「
田
沢
な
が
い
も
」
の
生
産
販
売
に
も
取
り
組

ん
で
い
ま
す
。
生
産
で
き
る
土
壌
が
田
沢
地
域
の一
部
エ
リ
ア
に

出
来
な
か
っ
た
い
ろ
い
ろ
な
事
を
今
で
は
自
由
に
や
っ
て
い
る
こ

と
に
改
め
て
幸
せ
を
感
じ
ま
す
。
た
と
え
ば
、
自
分
の
畑
で
栽
培

し
た
野
菜
を
頂
く
食
事
、
誰
に
も
気
兼
ね
な
く
庭
で
バ
ー
ベ

キ
ュ
ー
が
で
き
る
こ
と
、
夢
に
ま
で
見
た
大
型
犬
と
の一
緒
の
暮

ら
し
、
そ
の
ま
ま
飲
め
る
美
味
し
い
水
道
水
、
毎
日
で
も
近
所
の

温
泉
に
入
れ
る
こ
と
、
な
ど
な
ど
。

　
た
だ
、
都
会
暮
ら
し
に
比
べ
て
、
仕
事
も
収
入
も
少
な
く
な
っ

て
経
済
的
に
厳
し
い
こ
と
は
否
定
で
き
ま
せ
ん
が
、
人
間
と
し
て

よ
り
自
然
な
営
み
が
で
き
て
ス
ト
レ
ス
の
な
い
生
活
が
出
来
て
い

る
今
の
方
が
圧
倒
的
に
幸
せ
感
を
得
ら
れ
て
い
ま
す
。
お
金
の
蓄

え
を
増
や
す
こ
と
は
で
き
な
い
け
れ
ど
、
毎
日
食
事
が
で
き
て
家

で
寝
泊
ま
り
で
き
る
く
ら
い
の
生
活
が
で
き
れ
ば
満
足
だ
と
思
え

る
よ
う
に
な
っ
た
心
の
変
化
が
大
き
か
っ
た
こ
と
で
す
。

　
出
身
地
で
は
な
い
地
域
に
移
住
し
て
住
み
続
け
て
い

く
に
は
、
地
元
の
方
々
と
の
交
流
や
移
住
者
相
互
の
交

流
が
大
き
な
支
え
に
な
る
こ
と
を
実
感
し
た
こ
と
か
ら
、

２
０
１
７
年
２
月
に
「
仙
北
市
移
住
者
の
会
」
を
設
立

し
、
年
に
数
回
集
ま
っ
て
昼
食
会
を
兼
ね
た
懇
親
会
や

交
流
イ
ベ
ン
ト
等
を
行
っ
て
き
て
お
り
ま
す
。

　
今
後
は
、
移
住
者
の
会
を
通
じ
て
地
元
の
方
々
と
移

住
者
の
方
々
と
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
広
げ
て
、
秋
田
へ

の
移
住
を
決
め
か
ね
て
悩
ん
で
い
る
方
や
秋
田
に
移
住

し
て
間
も
な
い
方
な
ど
の
た
め
の
相
談
窓
口
に
な
っ
た

り
、
仕
事
や
個
人
事
業
へ
の
支
援
力
に
な
り
、
定
住
成

功
へ
の
鍵
と
な
れ
る
よ
う
に
活
動
し
て
行
き
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。

限
定
さ
れ
量
産
化
が
で
き
な
い
た
め
、
ほ
と
ん
ど
市
場
に
出
回

る
こ
と
は
な
く
、
入
手
が
困
難
な
希
少
価
値
の
高
い
伝
統
野
菜
で

す
。
し
か
も
年
々
生
産
者
も
少
な
く
な
っ
て
き
て
生
産
量
も
減
っ

て
い
る
こ
と
も
あ
り
、
な
ん
と
か
絶
や
す
こ
と
な
く
、
多
く
の
方

に
も
食
べ
て
頂
け
る
よ
う
に
私
も
長
い
も
畑
を
借
り
て
、
地
元
農

家
の
方
に
教
え
て
頂
き
な
が
ら
生
産
を
始
め
ま
し
た
。
そ
し
て
今

で
は
、
地
元
の
宿
泊
施
設
や
飲
食
店
、
直
売
所
や
秋
田
市
内
の
市

場
か
ら
も
予
約
を
頂
き
出
荷
で
き
る
ま
で
に
な
り
ま
し
た
。
収
穫

時
期
に
は
収
穫
体
験
も
企
画
実
施
し
た
り
、
秋
田
の
伝
統
野
菜
の

良
さ
を
知
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
に
、
こ
れ
か
ら
も
田
沢
な
が
い
も

の
生
産
や
伝
承
活
動
を
続
け
て
い
こ
う
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

移
住
前
と
後
で
の
暮
し
の
変
化
で
大
き
か
っ
た
事
は
？

こ
れ
か
ら
の
目
標
や
挑
戦
し
た
い
事

現
在
の
仕
事
や
活
動
な
ど
取
り
組
ん
で
い
る
事
は
？

「
移
住
者
の
会
の
設
立
お
よ
び
今
後
の
発
展
」

「
窮
屈
で
苦
し
い
生
活
か
ら
の
解
放
」

「
運
命
的
な
出
来
事
が
自
分
に
合
っ
た
仕
事
へ
導
く
」

２０１０年２月 横浜市から移住
◆年齢／60代　◆出身地／静岡県
◆現在の家族構成／夫婦２人

◆移住前のご職業／建築設計事務所主宰
◆移住後のお仕事／個人事業主
　（イベント企画運営・野菜類生産販売・他 ）

ご
本
人
に
聞
き
ま
し
た

①
移
住
後
の
暮
し
の
満
足
度
は
？

・仕
事
面…

…
…
…

少
し
不
満

・人
づ
き
あ
い
面…

…

大
満
足

・住
ま
い
面…

…
…

や
や
満
足

・生
活
面…

…
…
…
…

大
満
足

・経
済
面…

…
…
…

少
し
不
満

・総
合
的
に…

…
…
…

大
満
足

②
移
住
後
の
暮
ら
し
の
生
活
費
の

中
で
、負
担
に
感
じ
る
出
費
は
？

・水
道
光
熱
費（
灯
油
代
）

・保
険
料
や
租
税

・車
代
や
移
動
交
通
費

③
生
活
費
の
支
出
割
合
は
？

・食
費
や
日
用
雑
貨…

…
…

20
％

・水
道
光
熱
費…

…
…
…
…

20
％

・保
険
料
や
租
税…

…
…
…

20
％

・車
な
ど
移
動
交
通
費…

…

30
％

・趣
味
や
活
動
交
際
費…

…

５
％

・家
賃
等
の
賃
料…

…
…
…

０
％

・そ
の
他…

…
…
…
…
…
…

５
％

仙北市移住者の会ホームページ
https://senbokuijyusha.akjob.jp/

⑤冬には車のタイヤを冬用に交換する
④積雪対策用の必需品を揃える・戸建てには除雪機
③水道が凍るので、水抜きや水落としが必要
②屋根の雪下ろしの必要性と危険性
①家の中でも流しの水や窓の結露が凍る

⑤信号機が縦に並んでいる
④変わった方言の難解な秋田弁
③床屋と美容院が異様に多いこと
②道路沿いでアイスを販売している（ババヘラ）
①テレビＣＭに学校の修学旅行の安否情報が流れる

ＦＭ椿台ラジオパーソナリティ　土屋和久

●毎月最終または第一月曜日ＡＭ9:00からと
●毎月中旬の木曜日PM13:00からの２回土屋が担当

リクエスト曲などメッセージをＦＡＸで番組宛又は土屋宛にお送
りください。FAX：０１８-８８１-３０９１
電波が入らなくてもインターネットでパソコンやスマホからでも
聴けます。

ＦＭ椿台（79.6Mhz）のラジオ番組
「あきたおもへどトーク！」の移住者ネタランキング

毎月最終月曜日AM9:00から生放送で毎回紹介している「秋田
県に移住して感じた、あんなこと、こんなこと～ベスト５」今まで
３年以上放送したものの中から２つ程ご紹介します。
（これはあくまでも雪国暮らし初めてのパーソナリティーの土屋
個人が独断で感じたことです。）

雪に不慣れな移住者への雪国生活の心構えベスト５

移住して変わっているな～と感じたことベスト５
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森山 大輔さん
移住先：山本郡三種町

　
東
京
で
外
資
系
金
融
機
関
に
勤
め
て
い
た
２
０
０
８
年
に

リ
ー
マン
・
シ
ョ
ッ
ク
を
経
験
。
経
済
の
拡
大
を
追
い
求
め
続
け

る
こ
と
の
限
界
を
感
じ
ま
し
た
。

　
子
ど
も
が
い
た
こ
と
も
あ
り
、
次
の
世
代
に
引
き
継
げ
る
本

質
的
な
価
値
を
大
切
に
し
た
、
持
続
可
能
な
働
き
方
、
暮
ら
し

方
を
模
索
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
は
じ
め
の
う
ち
妻
は
本
気
に
し
て
く
れ
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
２

０
１
１
年
の
東
日
本
大
震
災
を
機
に
妻
も
暮
ら
し
方
を
見
直
す

よ
う
に
な
り
（
妻
も
仙
台
出
身
で
し
た
）、
新
た
な
舞
台
と
し
て

出
身
地
の
東
北
、
そ
の
中
で
も
土
地
に
根
ざ
し
た
豊
か
な
文
化

が
残
る
秋
田
を
候
補
と
し
て
具
体
的
な
計
画
を
立
て
始
め
ま
し

た
。

　
移
住
後
は
有
機
野
菜
の
宅
配
農
家
と
し
て
働
い
て
い
ま
す
が
、

想
定
外
の
事
だ
ら
け
で
経
営
面
は
大
変
で
す
。
仕
事
と
し
て
の

面
白
さ
は
最
高
な
の
で
す
が
･
･
･
･
。

　
農
業
の
他
に
は
、
次
の
世
代
に
豊
か
な
町
、
地
域
を
引
き
継

　
移
住
前
ま
で
は
都
市
で
の
暮
ら
し
で
し
た
の
で
、
農
村
地
域

の
コ
ミ
ュ
ニ
ティ
ー
の一
員
に
な
る
の
は
初
め
て
。
地
域
の
人
の

距
離
の
近
さ
、
つ
な
が
り
の
強
さ
に
驚
か
さ
れ
ま
し
た
。
は
じ

め
は
距
離
感
が
つ
か
め
ず
に
戸
惑
い
ま
し
た
が
、
思
い
切
っ
て
入

り
込
ん
で
し
ま
え
ば
こ
れ
ほ
ど
居
心
地
の
い
い
と
こ
ろ
は
な
い
と

感
じ
て
い
ま
す
。

　
他
人
事
が
な
い
の
が
農
村
の
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
ティ
ー
の
凄
さ
だ

と
思
い
ま
す
。
以
前
、
田
ん
ぼ
の
稲
刈
り
が
遅
れ
て
い
た
時
に

　
当
時
は
移
住
者
受
け
入
れ
を
し
て
い
る
自
治
体
や
地
域
は
多

く
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
三
種
町
で
は
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
一
里
塚
と

行
政
が
受
け
入
れ
態
勢
を
整
え
て
い
て
く
れ
た
の
も
背
中
を
押
し

て
く
れ
ま
し
た
。
家
族
と
２
年
ほ
ど
休
み
の
度
に
通
い
な
が
ら
準

備
を
す
す
め
、
２
０
１
３
年
春
、
に
三
種
町
に
移
住
し
ま
し
た
。

い
で
い
く
た
め
に
移
住
者
な
り
の
役
割
が
あ
る
と
思
い
、
で
き
る

こ
と
か
ら
頑
張
っ
て
い
ま
す
。
秋
田
県
内
の
他
の
自
治
体
同
様
、

三
種
町
も
少
子
高
齢
化
に
よ
り
多
く
の
課
題
を
抱
え
て
い
ま
す

が
、
移
住
者
だ
か
ら
気
づ
け
る
こ
と
、
発
言
で
き
る
こ
と
が
あ

る
と
感
じ
て
い
ま
す
。

　
は
じ
め
の
頃
は
獅
子
舞
や
盆
踊
り
な
ど
の
伝
統
行
事
、
地
域

の
共
同
作
業
等
に
積
極
的
に
関
わ
り
ま
し
た
。
こ
の
こ
と
で
地

域
を
知
る
こ
と
が
で
き
、
コ
ミ
ュ
ニ
ティ
ー
の
仲
間
入
り
も
で
き

た
と
思
い
ま
す
。

　
地
域
に
馴
染
ん
で
か
ら
は
、
地
元
の
方
と
一
緒
に
世
代
間
交

流
の
会
を
立
ち
上
げ
て
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
た
り
、
田
ん
ぼ
で
イ

ベ
ン
ト
を
開
催
し
て
昔
の
田
植
え
唄
を
復
活
さ
せ
た
り
、
主
体

的
な
活
動
も
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
先
輩
移
住
者
と
し

て
移
住
者
受
け
入
れ
に
も
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
人
口
と
財
源
が
減
っ
て
い
く
中
で
も
町
や
地
域
を
持
続
可
能

な
形
に
す
る
べ
く
、
現
在
移
住
者
が
中
心
に
な
っ
て
住
民
自
治

を
担
う
地
域
Ｎ
Ｐ
Ｏ
を
立
ち
上
げ
る
準
備
を
進
め
て
い
ま
す
。

は
気
に
な
っ
て
仕
方
な
い
と
い
わ
れ
、
大
勢
で
稲
刈
り
を
手
伝
っ

て
も
ら
っ
た
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
こ
れ
が
象
徴
的
な
出
来
事
で

し
た
。

　
お
金
の
面
で
は
収
入
は
激
減
し
ま
し
た
が
、
消
費
す
る
機
会

も
激
減
し
て
い
る
の
で
、
ひ
も
じ
さ
は
感
じ
ま
せ
ん
。
都
市
生
活

で
い
か
に
消
費
さ
せ
ら
れ
て
い
た
の
か
を
実
感
し
ま
す
。
子
ど
も

の
教
育
費
だ
け
は
同
じ
よ
う
に
か
か
る
の
で
そ
れ
だ
け
は
懸
念
事

項
で
す
が
。

移
住
し
た
キ
ッ
カ
ケ
は
何
で
す
か
？

現
在
の
仕
事
や
活
動
な
ど
取
り
組
ん
で
い
る
こ
と

移
住
前
と
後
で
の
暮
し
の
変
化
で
大
き
か
っ
た
事
は
？

２０１３年３月 東京都中野区から移住
◆年齢／50代　◆出身地／宮城県仙台市
◆現在の家族構成／妻・子ども３人(中３、中１、小４)　

◆移住前のご職業／会社員
◆移住後のお仕事／農業

ご本人に移住後の暮らしに
ついて聞きました。

①移住後の暮しの満足度について

・仕事面…………………やや満足
・人づきあい面………大いに満足
・住まい面……………大いに満足
・生活面………………大いに満足
・経済面…………………少し不満
・総合的に……………大いに満足

②生活費の中で負担に感じる出費
を３つあげて下さい。

水道光熱費
保険料や租税
車代や移動交通費
将来の子供の教育費

③生活費の全支出100％として、
各支出の占める割合

・食費や日用雑貨……………20％
・水道光熱費…………………10％
・保険料や租税………………20％
・車など移動交通費…………15％
・趣味や活動交際費  …………5％
・家賃等の賃料  ………………7％
・その他………………………23％

地域のコミュニティーと共に暮らす
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小田野 直光さん
移住先：仙北市

　
私
の
実
家
は
、
角
館
で
す
の
で
、
定
年
に
な
っ
た
ら
実
家
の
あ

る
角
館
に
戻
ろ
う
と
漠
然
と
考
え
て
い
ま
し
た
。
そ
の
後
、
門

脇
仙
北
市
長
か
ら
田
沢
湖
の
湖
底
調
査
の
お
話
を
い
た
だ
き
、

平
成
27
年
９
月
下
旬
か
ら
10
月
上
旬
ま
で
、
前
の
職
場
の
事
業

と
し
て
、
２
週
間
、
田
沢
湖
の
湖
底
調
査
を
す
る
こ
と
に
な
り

ま
し
た
。

　
田
沢
湖
の
湖
底
調
査
で
は
、
述
べ
６
日
間
、
朝
７
時
〜
夕
方

16
時
頃
ま
で
、
ず
っ
と
ボ
ー
ト
に
乗
船
し
、
水
質
、
地
形
調
査

の
他
、
水
中
ビ
デ
オ
カ
メ
ラ
を
投
入
し
た
湖
底
観
測
等
の
メ

ニ
ュ
ー
を
こ
な
し
て
お
り
ま
し
た
。
実
は
、
そ
の
６
日
間
は
、
奇

跡
的
に
晴
天
で
、
最
終
日
の
２
時
間
だ
け
、
強
風
で
苦
労
し
ま

　
仕
事
で
は
、
現
在
、
地
方
創
生
を
担
当
さ
せ
て
い
た
だ
い
ま
す
。

地
方
自
治
行
政
の
業
務
に
携
わ
る
こ
と
は
初
め
て
で
し
た
が
、
同

僚
に
恵
ま
れ
、
こ
れ
ま
で
の
仕
事
の
経
験
も
活
か
し
な
が
ら
、
な

ん
と
か
仕
事
を
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
仙
北
市
の
発
展
に
貢

献
で
き
る
よ
う
に
精
進
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
個
人
的
な
目
標
と
し
て
は
、
仙
北
市
の
市
指
定
文
化
財
の
「
武

家
屋
敷
小
田
野
家
」
の
活
用
に
つ
い
て
、
し
っ
か
り
と
向
き
合
っ
て

い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
祖
父
が
角
館
を
離
れ
て
約
4
0
年
に
な
り
ま
す
が
、
そ
の
間
、

旧
角
館
町
、
仙
北
市
教
育
委
員
会
の
皆
様
に
、
維
持
管
理
を
任
せ

き
り
で
し
た
が
、
私
自
身
も
し
っ
か
り
と
関
与
し
、
文
化
財
を
活

用
し
た
ま
ち
づ
く
り
に
貢
献
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。そ
の
た
め
、

昨
年
か
ら
、
戸
澤
嗣
郎
先
生
が
代
表
と
な
っ
て
い
る
角
館
の
古
文

書
勉
強
会
に
入
会
し
ま
し
た
。
月
二
回
の
ペ
ー
ス
な
の
で
、
ま
だ

ま
だ
自
力
で
の
読
解
は
不
可
能
で
す
が
、
定
年
ま
で
に
は
、
な
ん

と
か
読
め
る
よ
う
に
な
り
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
昨
年
11
月
か
ら
は
、
角
館
大
弓
会
に
入
会
さ
せ
て
い
た

　
移
住
前
と
後
で
の
大
き
な
変
化
は
、
家
族
へ
の
向
き
合
い
方

だ
と
思
い
ま
す
。
東
京
で
暮
ら
し
て
い
た
と
き
は
、
慢
性
的
な

仕
事
中
毒
で
し
た
の
で
、
恥
ず
か
し
な
が
ら
、
家
庭
の
こ
と
を

気
に
し
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　
移
住
後
は
、
当
た
り
前
で
す
が
、一緒
に
秋
田
に
来
て
く
れ
た

妻
と
と
も
に
、
買
い
物
や
県
内
め
ぐ
り
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

今
で
も
、
仕
事
中
毒
は
解
消
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
が
、
家
族
の
た

め
に
時
間
を
割
こ
う
と
い
う
気
持
ち
が
湧
い
た
の
は
、
20
年
以

上
な
か
っ
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？

　
秋
田
は
、
自
然
が
豊
か
で
す
の
で
、
自
然
と
親
し
む
機
会
も

増
え
ま
し
た
。
登
山
は
、７
〜
８
年
や
っ
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
が
、

秋
田
駒
ヶ
岳
が
す
ぐ
そ
ば
で
す
の
で
、
何
回
か
登
り
ま
し
た
。

ま
た
、ス
キ
ー
は
、25
年
振
り
位
で
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
ま
し
た
。ま
た
、

き
れ
い
な
景
色（
山
、湖
、紅
葉
、雪
原
な
ど
）を
見
な
が
ら
の
ジ
ョ

ギ
ン
グ
も
、
秋
田
に
移
住
し
な
け
れ
ば
得
ら
れ
な
か
っ
た
も
の
で

す
。
私
自
身
は
、
仕
事
以
外
に
、
楽
し
め
る
こ
と
が
で
き
た
こ

と
は
、
東
京
で
の
生
活
の
中
で
は
、
考
え
ら
れ
な
か
っ
た
こ
と
で

す
。

　
妻
も
、
秋
田
で
の
生
活
を
楽
し
ん
で
お
り
、
地
元
の
み
な
さ

ん
と
、
合
唱
、
手
芸
、
郷
土
史
の
勉
強
な
ど
、
私
以
上
に
忙
し

い
日
も
あ
る
く
ら
い
、仙
北
市
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。
東
京
で
は
、

買
い
物
以
外
、家
か
ら
で
な
か
っ
た
日
も
多
か
っ
た
よ
う
で
す
が
、

移
住
後
は
、
充
実
し
た
日
々
を
過
ご
し
て
い
ま
す
。

し
た
が
、
田
沢
湖
の
中
心
か
ら
、
秋
田
駒
ヶ
岳
を
含
む
山
々
を

湖
面
す
れ
す
れ
の
目
線
か
ら
見
る
経
験
は
、得
難
い
も
の
で
し
た
。

田
沢
湖
の
湖
面
の
色
は
、
日
光
の
差
し
加
減
で
、
刻一刻
と
変
化

し
、
ま
た
、
湖
畔
か
ら
は
決
し
て
見
る
こ
と
の
で
き
な
い
、
様
々

な
田
沢
湖
の
姿
を
見
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
こ
の
調
査
の
半
年
前
、
私
が
角
館
に
将
来
戻
る
こ
と
に
反
対

し
て
い
た
父
が
亡
く
な
り
ま
し
た
。
こ
の
調
査
の
期
間
中
、
様
々

な
思
い
が
去
来
し
ま
し
た
が
、
調
査
の
ま
と
め
を
報
告
す
る
た
め

に
仙
北
市
を
訪
問
し
た
11
月
に
は
、一
切
の
迷
い
も
な
く
、
仙
北

市
で
仕
事
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
た
い
思
い
を
関
係
者
に
伝
え
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。
な
ぜ
、
こ
の
よ
う
な
行
動
に
出
た
か
は
、
今

で
も
、
自
分
で
も
よ
く
わ
か
り
ま
せ
ん
。
田
沢
湖
の
美
し
さ
に
心

を
奪
わ
れ
た
と
い
う
こ
と
か
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
後

悔
は
あ
り
ま
せ
ん
。

だ
き
、弓
道
も
は
じ
め
ま
し
た
。仕
事
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、

し
っ
か
り
と
自
分
の
心
に
向
き
合
う
時
間
も
必
要
だ
と
考

え
て
い
ま
す
。

　
現
在
は
、
セ
カ
ン
ド
キ
ャ
リ
ア
と
し
て
、
地
方
自
治
に

全
身
全
霊
を
傾
け
て
い
ま
す
が
、
定
年
後
の
サ
ー
ド
キ
ャ

リ
ア
で
も
、
し
っ
か
り
と
地
元
に
貢
献
で
き
る
よ
う
、
様
々

な
面
で
の
基
礎
体
力
を
備
え
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

移
住
し
た
キ
ッ
カ
ケ
は
何
で
す
か
？

現
在
の
仕
事
や
こ
れ
か
ら
の
目
標
な
ど

移
住
前
と
後
で
の
暮
し
の
変
化
で
大
き
か
っ
た
事
は
？

「
田
沢
湖
に
心
を
奪
わ
れ
ま
し
た
」

「
仙
北
市
の
お
役
に
立
て
れ
ば
幸
い
で
す
」

「
夫
婦
で
心
身
と
も
に
充
実
し
た
生
活
」

２０１６年４月 東京都三鷹市から移住
◆年齢／50代
◆現在の家族構成／夫婦　

◆移住前のご職業／団体職員
◆移住後のお仕事／地方公務員（仙北市）

ご本人に聞きました

①移住後の暮しの満足度は？

・仕事面……………やや満足
・人づきあい面……やや満足
・住まい面…………少し不満
・生活面   ………………普 通
・経済面   ………………普 通
・総合的に…………やや満足

②生活費の全支出100％として、
各支出の占める割合は？

・食費や日用雑貨………10％
・水道光熱費  ……………4％
・保険料や租税…………15％
・車など移動交通費  ……4％
・趣味や活動交際費  ……6％
・家賃等の賃料…………15％
・その他…………………46％
　　　（お子様への仕送り）
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移
住
ネ
タ

立
ち
話
コ
ー
ナ
ー

　
私
の
家
の
集
落
は
近
く
の
沢
水
を
水
道
水
に
し
て
い
る
の
で
、
水
道
の

水
を
そ
の
ま
ま
飲
ん
で
も
美
味
し
い
し
、
家
の
周
り
の
側
溝
や
川
の
水
が

飲
み
水
の
よ
う
に
き
れ
い
な
事
に
感
激
。
近
所
で
採
れ
た
お
米
を
玄
米
で

購
入
し
て
、
毎
回
食
べ
る
時
に
精
米
し
て
食
べ
る
。
そ
の
お
米
が
育
っ
た

水
と
同
じ
水
で
炊
く
ご
飯
が
最
高
で
す
！

　
観
光
で一
時
的
に
来
る
だ
け
で
は
決
し
て
体
験
で
き
な
い
雪
国
の
四
季

の
サ
イ
ク
ル
の
中
で
の
暮
ら
し
は
最
高
で
す
。

　
秋
か
ら
雪
が
降
り
始
め
↓
深
い
積
雪
シ
ー
ズ
ン
に
耐
え
↓
雪
解
け
↓

春
に
な
っ
た
と
き
の
喜
び
↓
そ
し
て
桜
、新
緑
、畑
作
り
↓
活
動
的
な
夏
・

そ
し
て
野
菜
の
収
穫
か
ら
秋
の
紅
葉
へ
続
く
、
と
い
う
、
し
か
も
日
本
一

深
い
湖
の
田
沢
湖
が
あ
る
雪
国
で
の
四
季
の
景
色
の
移
り
変
わ
り
に
、
毎

年
刺
激
と
感
動
を
も
ら
え
る
楽
し
い
暮
ら
し
は
、
都
会
で
は
決
し
て
味
わ

え
ま
せ
ん
。

　
ま
ず
は
、
雪
道
は
想
像
以
上
に
滑
っ
て
何
も
で
き
な
い
状
況
に
な
っ
て

怖
い
こ
と
を
知
っ
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

①
ス
タ
ッ
ド
レ
ス
タ
イ
ヤ
を
購
入
し
て
、
雪
の
シ
ー
ズ
ン
前
に
タ
イ
ヤ
交

　
換
し
て
お
く
こ
と
。

②
ワ
イ
パ
ー
は
冬
用
の
も
の
が
あ
る
の
で
、
冬
は
そ
れ
に
変
え
る
こ
と
。

　
雪
国
暮
ら
し
未
経
験
者
は
冬
用
の
ワ
イ
パ
ー
が
あ
る
こ
と
す
ら
知
ら

　
な
い
！

③
車
体
の
雪
の
除
雪
用
に
ハ
ケ
を
常
備
す
る
。

④
出
掛
け
る
前
に
車
の
エ
ン
ジ
ン
を
か
け
て
温
め
て
お
く
た
め
に
、
遠
隔

　
雪
の
シ
ー
ズ
ン
前
に
な
る
と
ホ
ー
ム
セ
ン
タ
ー
に
い
ろ
い
ろ
販
売
出
展

さ
れ
る
の
で
、
必
要
な
道
具
は
購
入
し
て
用
意
し
て
お
く
こ
と
が
重
要
。

　
初
め
て
の
移
住
者
に
は
何
が
必
要
か
わ
か
ら
な
い
の
で
、
で
き
れ
ば
地

元
の
方
に
何
が
必
要
か
・
ど
う
や
っ
て
使
う
も
の
か
な
ど
ア
ド
バ
イ
ス
を

も
ら
う
と
よ
い
で
し
ょ
う
。

　
敷
地
が
広
い
場
合
に
は
、
家
庭
用
の
除
雪
機
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

他
に
も
私
が
お
ス
ス
メ
す
る
積
雪
対
策
の
必
需
品
を
い
く
つ
か
ご
紹
介
し

ま
す
（
雪
国
暮
ら
し
未
経
験
者
は
知
ら
な
い
だ
ろ
う
グ
ッ
ズ
）

　
操　
作
の
ス
タ
ー
タ
ー
を
付
け
る
。

⑤
車
体
の
下
に
融
雪
剤
が
つ
い
て
錆
び
る
の
で
、
下
回
り
を
防
錆
コ
ー

　
ティン
グ
す
る
と
良
い
。

※
少
し
慣
れ
た
頃
が一番
危
な
い
ん
で
す

（
ふ
と
し
た
気
の
緩
み
で
ス
リ
ッ
プ
事
故
に
な
る
の
で
注
意
！
）

自
然
の
水
・
飲
み
水
が
豊
富
で
、

新
鮮
で
き
れ
い

雪
に
慣
れ
て
い
な
い
人
が
秋
田
に
移
住
し
て
き
た
場
合
、
初
め
て
雪

の
あ
る
冬
の
暮
ら
し
に
ビ
ッ
ク
リ
し
て
困
る
こ
と
が
沢
山
あ
り
ま
す
。

（
雪
国
暮
ら
し
初
体
験
の
筆
者
が
経
験
し
た
事
か
ら
、
雪
対
策
の
い

く
つ
か
ご
紹
介
）

①スタッドレスタイヤ

②冬用のワイパー

厚手のゴム手袋（中が暖か）

雪用シャベル

足元用カイロ

丈夫な長めの長靴

ママさんダンプ（スノーダンプ） 除雪機（エンジン付）

③除雪用のハケ

④遠隔操作の
　スターター

5

　
都
会
で
は
ど
こ
に
行
っ
て
も
人
混
み
で
、
群
が
る
人
々
に
耐
え
ら
れ
ず
心

が
押
し
つ
ぶ
さ
れ
ま
す
。
電
車
も
バ
ス
も
満
員
、
ス
ー
パ
ー
の
レ
ジ
は
長
蛇

の
列
、
公
衆
ト
イ
レ
は
順
番
待

ち
状
態
、
慢
性
的
な
車
の
渋
滞
、

な
ど
…

　
そ
れ
に
比
べ
て
、
少
し
さ
み

し
い
く
ら
い
の
秋
田
の
田
舎
は
、

逆
に
人
恋
し
く
な
っ
て
、
人
を

見
か
け
る
と
嬉
し
く
な
り
ま
す
。

人
が
ゆ
っ
く
り
動
い
て
い
て
、
人

に
急
か
さ
れ
る
こ
と
が
無
く
、

心
に
余
裕
が
で
き
ま
す
。

　
車
の
渋
滞
は
皆
無
で
運
転
に

ス
ト
レ
ス
が
少
な
い
し
、
駐
車

場
の
心
配
を
せ
ず
に
出
か
け
ら

れ
る
嬉
し
さ
。
ス
ト
レ
ス
の
な
い

こ
の
住
環
境
に
慣
れ
て
し
ま
っ

た
今
は
、
も
う
あ
の
人
混
み
の

都
会
暮
ら
し
に
は
戻
れ
ま
せ
ん
。

ほ
ど
い
い
人
口
密
度
の
薄
さ
が

心
地
よ
い
生
活

3

　
移
住
し
て
も
う
す
ぐ
９
年
に
な
り
ま
す
が
、
観
光
気
分
に
ま
だ
ま

だ
飽
き
が
き
ま
せ
ん
。

　
当
初
は
２
〜
３
年
も
す
れ
ば
飽
き
る
だ
ろ
う
と
思
っ
て
い
ま
し
た

が
、
今
だ
に
機
会
が
あ
れ
ば
車
で
観
光
周
遊
・
時
々
入
る
近
所
の
温

泉
に
癒
さ
れ
ま
す
。
私
の
住
む
田
沢
湖
エ
リ
ア
は　
観
光
シ
ー
ズ
ン

（
桜
や
紅
葉
な
ど
）
以
外
に
も
四
季
の
変
化
、
静
か
な
自
然
に
囲
ま

れ
た
景
色
を
毎
日
眺
め
ら
れ
て
、一年
中
毎
日
が
観
光
客
気
分
で
す
！

　
雪
国
暮
ら
し
未
経
験
者
は
見
た
こ
と
も
や
っ
た
こ
と
も
な
い

の
で
、
危
険
性
も
わ
か
っ
て
な
い
と
思
い
ま
す
。

　
雪
下
ろ
し
の
方
法
・
道
具
な
ど
、
地
元
の
方
か
ら
の
ア
ド
バ

イ
ス
は
絶
対
に
必
要
で
す
。
地
域
に
よ
っ
て
は
、
屋
根
の
雪
下

ろ
し
ボ
ラ
ン
ティ
ア
も
い
ま
す
し
、
有
料
の
業
者
さ
ん
も
い
る
の

で
依
頼
も
可
能
。
屋
根
の
雪
下
ろ
し
を
し
な
く
て
も
い
い
よ
う

に
、
雪
が
滑
り
落
ち
る
屋
根
の
素
材
に
し
た
り
、
数
年
ご
と
定

期
的
に
サ
ビ
落
と
し
と
塗
装
を
す
る
の
が
よ
い
で
し
ょ
う
。

　
家
の
中
の
水
道
管
に
は
保
温
対
策
・
凍
結
防
止
用
電
熱

線
を
巻
く
な
ど
の
対
策
が
必
要
で
す
。一
般
的
な
水
道
の
凍

結
防
止
方
法
に
は
水
抜
き
・
水
落
と
し
（
水
抜
き
栓
）
と
い

う
も
の
が
あ
り
ま
す
。
水
抜
き
と
は
水
道
の
凍
結
を
防
止
す

る
た
め
に
、
立
上
り
管
や
横
走
り
管
の
手
前
に
取
り
付
け
た

水
抜
き
栓
か
ら
水
を
深
い
地
中
に
排
出
す
る
こ
と
で
、
私
も

移
住
し
て
初
め
て
知
り
ま
し
た
。

　
窓
に
は
結
露
対
策
を
す
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。
例
え

ば
、
改
修
す
る
な
ら
二
重
サ
ッ
シ
に
す
る
等
（
ペ
ア
ガ
ラ
ス
で

も
Ｏ
Ｋ
）。
私
の
家
で
は
、
冬
は
雨
戸
を
閉
め
っ
ぱ
な
し
に
し

て
い
ま
す
。
雨
戸
の
上
部
が
ガ
ラ
ス
に
な
っ
て
い
て
光
は
入
っ

て
く
る
の
で
、
部
屋
は
暗
く
は
な
ら
な
い
で
す
し
、
結
露
は

ほ
と
ん
ど
発
生
し
て
い
ま
せ
ん
。

　
私
の
ビ
ッ
ク
リ
体
験
の
ひ
と
つ
と
し
て
、
冷
蔵
庫
の
中
に

入
れ
て
お
け
ば
凍
ら
な
い
、
逆
に
冬
は
冷
蔵
庫
に
入
れ
な
く

て
も
冷
凍
が
で
き
る
、
と
い
う
笑
い
話
の
よ
う
な
こ
と
が
実

際
に
起
き
る
こ
と
に
ビ
ッ
ク
リ
し
ま
し
た
。

周
囲
に
自
然
が
い
っ
ぱ
い
、

毎
日
が
観
光
客
気
分

1

秋
田
の
人
の
良
さ
や
温
か
さ
に

安
心
し
て
暮
せ
る

2

雪
国
だ
か
ら
こ
そ
味
わ
え
る

四
季
の
移
り
変
わ
り
の
刺
激
と
感
動

4雪
の
シ
ー
ズ
ン
で
の
車
の
装
備
や
運
転
に
つ
い
て

移
住
者
目
線
で
知
っ
て
得
す
る
ピ
ッ
ク
ア
ッ
プ
情
報

積
雪
対
策
の
備
え
あ
れ
こ
れ
を
ご
紹
介
！

初
め
て
の
雪
国
暮
ら
し

積
雪
対
策
の
た
め
の
必
需
品
が
結
構
い
っ
ぱ
い
あ
る

屋
根
の
雪
下
ろ
し
・
積
雪
対
策
の
屋
根
に
つ
い
て

家
の
中
で
も
水
道
や
窓
の
結
露
が
凍
る
こ
と

観
光
客
で
遊
び
に
来
て
い
た
時
に
は
気
が
付
か

な
か
っ
た
、秋
田
の
閑
静
な
田
舎
暮
ら
し
の
中
で

実
感
し
た
移
住
し
て
良
か
っ
た
事
ベ
ス
ト
５

　
移
住
し
て
最
初
の
頃
は
地
元
の
方
の
話
す
言
葉
が
ま
っ
た
く
聞
き
取
れ

な
い
上
に
、ぶ
っ
き
ら
ぼ
う
で
愛
想
が
な
く
接
し
に
く
い
面
が
あ
り
ま
し
た
。

　
し
か
し
、
数
年
た
っ
て
仲
良
く
な
っ
て
く
る
と
、
本
来
の
秋
田
人
の
正

体
を
知
り
、
人
の
良
さ
が
わ
か
る
と
安
心
し
て
暮
せ
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。　
ぶ
っ
き
ら
ぼ
う
で
乱
暴
そ
う
に
聞
こ
え
る
秋
田
弁
に
も
愛
着
が
沸

き
、
自
分
の
売
込
み
は
下
手
だ
け
ど
、
無
欲
で
八
方
美
人
で
は
な
く
、
中

身
が
素
敵
な
人
が
多
い
。
ギ
ス
ギ
ス
し
た
都
会
の
人
間
関
係
で
苦
し
ん

だ
私
に
と
っ
て
は
、
今
は
気
兼
ね
な
く
暮
ら
せ
て
、
言
っ
て
み
れ
ば
パ

ラ
ダ
イ
ス
の
世
界
で
す
！

以
上
の
事
は
、地
元
で
生
ま
れ
育
っ
た
方
々
に
と
って
は
当
た
り
前

な
事
で
し
ょ
う
が
、初
め
て
暮
ら
す
移
住
者
に
は
今
ま
で
に
な
い

感
動
的
な
事
が
数
年
た
って
も
ま
だ
多
々
あ
り
ま
す
。
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仙
北
市
移
住
者
の
会
の
ご
紹
介

平
成
30
年
度
の

交
流
イ
ベ
ン
ト
ご
紹
介

　
秋
田
県
外
か
ら
仙
北
市
に
移
住
し
て
暮
ら
し
て
い
る

方
々
相
互
の
交
流
や
地
元
の
方
々
と
の
交
流
を
も
っ
と
よ

り
多
く
の
移
住
者
の
方
に
広
め
て
、
親
睦
を
図
り
な
が
ら

協
力
し
あ
え
る
場
と
な
る
よ
う
「
仙
北
市
移
住
者
の
会
」

を
２
０
１
７
年
２
月
に
設
立
し
、
年
に
数
回
集
ま
っ
て
昼

食
会
を
兼
ね
た
懇
親
会
や
意
見
交
換
会
、
イ
ベ
ン
ト
等
を

実
施
し
て
活
動
し
て
き
て
お
り
ま
す
。

　
移
住
者
に
と
っ
て
、
最
初
は
不
安
が
い
っ
ぱ
い
、
孤
独

で
心
細
い
も
の
で
す
。
移
住
者
だ
か
ら
こ
そ
の
悩
み
な
ど

は
、
な
か
な
か
地
元
の
人
に
理
解
し
て
は
も
ら
え
ず
、
相

談
も
で
き
ま
せ
ん
。
そ
ん
な
時
に
、
同
じ
境
遇
の
先
輩
移

住
者
に
悩
み
を
相
談
で
き
る
交
流
の
場
が
あ
る
と
、
心
強

く
も
あ
り
、
同
じ
悩
み
を
共
有
で
き
て
い
る
と
い
う
安
心

感
も
生
ま
れ
ま
す
。

　
交
流
会
の
良
い
所
は
、
そ
こ
で
知
り
合
っ
た
移
住
者
同

士
が
お
友
達
に
な
っ
て
、
プ
ラ
イ
ベー
ト
で
も
会
っ
た
り
連

絡
を
取
り
合
っ
た
り
で
き
る
こ
と
で
、
こ
れ
が
重
要
ポ
イ

ン
ト
に
な
る
と
思
い
ま
す
。

　
移
住
者
の
会
を
通
じ
て
地
元
の
方
々
と
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
作
り
が
仕
事
に
お
い
て
も
成
功
への
鍵
と
な
る
！

　
知
り
合
い
無
し
、
仕
事
な
し
状
況
か
ら
の
脱
出
に
は
、

ま
ず
は
多
く
の
地
元
の
知
り
合
い
を
つ
く
る
こ
と
が
重
要

な
ポ
イ
ン
ト
で
す
。

多
く
の
地
元
の
方
々
と
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
と
れ
る
環
境

は
仕
事
や
個
人
事
業
へ
の
大
き
な
力
と
な
り
ま
す
。
移
住

者
の
会
で
は
地
元
の
方
が
と
の
交
流
も
積
極
的
に
取
っ
て

い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
秋
田
の
良
さ
や
特
性
を
知
り
、
地
元
へ
の
愛
着
心
を
深

め
て
も
ら
え
れ
ば
と
い
う
こ
と
で
、
９
月
30
日
に
秋
田
県

内
の
主
な
特
産
地
・
観
光
地
を
ピ
ッ
ク
ア
ッ
プ
し
て
、
日

帰
り
の
バ
ス
ツ
ア
ー
を
行
い
ま
し
た
。

　
今
回
の
ツ
ア
ー
は
仙
北
地
域
か
ら
県
北
地
域
ま
で
を
北

上
し
て
八
幡
平
周
辺
の
紅
葉
を
楽
し
め
な
が
ら
の
コ
ー
ス

を
設
定
し
ま
し
た
。

　
秋
の
野
菜
・
工
芸
品
・
阿
仁
の
マ
タ
ギ
な
ど
の
特
産
物

巡
り
と
温
泉
の
日
帰
り
入
浴
も
楽
し
め
る
懇
親
会
も
行
い

ま
し
た
。

　
バ
ス
の
中
で
も
交
流
を
深
め
、
支
援
者
や
移
住
者
仲
間

と
の
情
報
交
換
が
で
き
る
機
会
に
も
な
り
ま
し
た
。

　
　
　
　
　
参
加
者
１
４
名
（
移
住
者
と
地
元
支
援
者
）

　
お
問
合
せ
先　
【
代
表
】
土
屋
和
久

夫
婦
で
２
０
１
０
年
２
月
に
横
浜
市
か

ら
仙
北
市
に
移
住
。

　
詳
細
は
移
住
者
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
№
04

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
電
話
に
は
出
ら
れ
な
い
時
も
あ
り
ま

す
が
、
ご
了
承
く
だ
さ
い
。
メ
ー
ル
で

あ
れ
ば
１
日
１
回
は
必
ず
見
る
の
で
、

連
絡
可
能
で
す
。

仙
北
市
移
住
者
の
会
の
設
立

　
秋
田
の
伝
統
野
菜
で
あ
る
長
い
も
を
実
際
に
掘
り
出
す
収
穫
作
業
の
体

験
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

　
11
月
３
日
お
よ
び
４
日
の
２
日
間
に
振
り
分
け
て
実
施
。
参
加
し
た
皆

さ
ん
は
時
間
を
忘
れ
て
初
め
て
の
長
い
も
掘
り
に
挑
戦
し
て
い
ま
し
た
。

収
穫
し
た
長
い
も
は
、
お
土
産
に
持
っ
て
帰
っ
て
頂
き
ま
し
た
。

　
場
所
は
、
仙
北
市
田
沢
湖
田
沢
の
長
い
も
畑
（
見
附
田
）

　
参
加
者
３
日
は
６
名
、
４
日
は
８
名
で
し
た
。

　
11
月
23
日
（
金
）
祝
日
に
は
、
地
元
秋
田
で
採
れ
た
秋
野
菜
を
使
っ

た
料
理
教
室
と
試
食
会
を
行
い
ま
し
た
。
使
用
し
た
主
な
秋
野
菜
…

長
い
も
、
ム
カ
ゴ
、
さ
つ
ま
い
も
、
ご
ぼ
う
、
椎
茸
、
じ
ゃ
が
い
も
、
等

　
用
意
し
た
レ
シ
ピ
は
７
種
類

　
講
師
と
レ
シ
ピ
考
案
は
、
高
堂
路
子
先
生

　
参
加
者
１８
名

　
料
理
教
室
は
お
昼
過
ぎ
に
終
了
。皆
さ
ん
お
腹
を
空
か
せ
て
い
た
の
で
、

試
食
会
で
は
大
量
に
作
っ
て
並
ん
だ
料
理
を
み
ん
な
で
美
味
し
く
完
食
し

ま
し
た
。
試
食
会
の
後
半
で
は
サ
プ
ラ
イ
ズ
で
楽
し
い
マ
ジ
ッ
ク
シ
ョ
ー

が
登
場
し
ま
し
た
♪

　
全
て
の
メ
ニ
ュ
ー
が
今
回
の
た
め
に
考
案
さ
れ
た
秋
野
菜
を
使
っ
た
オ

リ
ジ
ナ
ル
レ
シ
ピ
で
す
。

移
住
者
の
会
の
役
割

移
住
者
の
会
に
参
加
し
ま
せ
ん
か
？

秋
田
の
特
産
ふ
れ
あ
い
巡
り
バ
ス
ツ
ア
ー

主
な
コ
ー
ス
（
立
寄
り
ポ
イ
ン
ト
）

伝
統
野
菜
「
田
沢
な
が
い
も
」
収
穫
体
験
会

秋
野
菜
を
使
っ
た
料
理
教
室
と
試
食
会

本会への入会資格等について（抜粋）

①秋田県外から仙北市に移住して暮らしている
　方、または移住したいと考えている方。
②地元の方でも支援者として個人・団体問わず
　準会員として入会できる。
③原則として、ご夫婦・家族での入会。ご夫婦の
　どちらか一方でも移住者であればご夫婦２人
　での入会となる。
④入退会は随時自由です。
⑤入会の年会費は無料。
交流会やイベント等の開催時に、
飲食代・会場費など実費相当分の参加費を徴収
して活動しております。

■
八
幡
平
ビ
ジ
タ
ー
セ
ン
タ
ー

■
鹿
角
観
光
ふ
る
さ
と
館「
あ
ん
と
ら
あ
」

■
秋
田
比
内
や
大
館
本
店
で
比
内
地
鶏
の
親
子
丼
ラ
ン
チ

■
大
館
能
代
空
港
　
　
■
阿
仁
マ
タ
ギ
資
料
館

■
休
暇
村
乳
頭
温
泉
郷
で
温
泉
入
浴
と
演
芸
と
懇
親
会

電　話：０９０-３３３４-０２６０
メール：tazawakokougen@akjob.jp
※メールの場合は、パソコンからの
　返信メールが届く機器からお願いします。

仙北市移住者の会ホームページ https://senbokuijyusha.akjob.jp/

八幡平ビジターセンター 鹿角観光ふるさと館

阿仁マタギ資料館
マタギコーディネーターによる
案内も大好評！

ツアーの最後は懇親会で移住の
話題で盛り上がり
（休暇村乳頭温泉郷）

懇親会前の楽しい演芸タイム

大館能代空港

11月3日に参加のみなさん

開催場所：秋田拠点センターアルヴェ
４階の調理室および和室
道具も設備も完備されているので、当
日は新鮮な食材と消耗備品を用意した
だけで、スムーズに料理教室を行うこ
とが出来ました。

11月4日に参加のみなさん

移
住
者
同
士
の
交
流
が
お
互
い
の
助
け
と
な
り
、

定
住
力
を
高
め
る
こ
と
に
な
る
！


