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森山 大輔さん
移住先：山本郡三種町

　
東
京
で
外
資
系
金
融
機
関
に
勤
め
て
い
た
２
０
０
８
年
に

リ
ー
マン
・
シ
ョ
ッ
ク
を
経
験
。
経
済
の
拡
大
を
追
い
求
め
続
け

る
こ
と
の
限
界
を
感
じ
ま
し
た
。

　
子
ど
も
が
い
た
こ
と
も
あ
り
、
次
の
世
代
に
引
き
継
げ
る
本

質
的
な
価
値
を
大
切
に
し
た
、
持
続
可
能
な
働
き
方
、
暮
ら
し

方
を
模
索
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
は
じ
め
の
う
ち
妻
は
本
気
に
し
て
く
れ
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
２

０
１
１
年
の
東
日
本
大
震
災
を
機
に
妻
も
暮
ら
し
方
を
見
直
す

よ
う
に
な
り
（
妻
も
仙
台
出
身
で
し
た
）、
新
た
な
舞
台
と
し
て

出
身
地
の
東
北
、
そ
の
中
で
も
土
地
に
根
ざ
し
た
豊
か
な
文
化

が
残
る
秋
田
を
候
補
と
し
て
具
体
的
な
計
画
を
立
て
始
め
ま
し

た
。

　
移
住
後
は
有
機
野
菜
の
宅
配
農
家
と
し
て
働
い
て
い
ま
す
が
、

想
定
外
の
事
だ
ら
け
で
経
営
面
は
大
変
で
す
。
仕
事
と
し
て
の

面
白
さ
は
最
高
な
の
で
す
が
･
･
･
･
。

　
農
業
の
他
に
は
、
次
の
世
代
に
豊
か
な
町
、
地
域
を
引
き
継

　
移
住
前
ま
で
は
都
市
で
の
暮
ら
し
で
し
た
の
で
、
農
村
地
域

の
コ
ミ
ュ
ニ
ティ
ー
の一
員
に
な
る
の
は
初
め
て
。
地
域
の
人
の

距
離
の
近
さ
、
つ
な
が
り
の
強
さ
に
驚
か
さ
れ
ま
し
た
。
は
じ

め
は
距
離
感
が
つ
か
め
ず
に
戸
惑
い
ま
し
た
が
、
思
い
切
っ
て
入

り
込
ん
で
し
ま
え
ば
こ
れ
ほ
ど
居
心
地
の
い
い
と
こ
ろ
は
な
い
と

感
じ
て
い
ま
す
。

　
他
人
事
が
な
い
の
が
農
村
の
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
ティ
ー
の
凄
さ
だ

と
思
い
ま
す
。
以
前
、
田
ん
ぼ
の
稲
刈
り
が
遅
れ
て
い
た
時
に

　
当
時
は
移
住
者
受
け
入
れ
を
し
て
い
る
自
治
体
や
地
域
は
多

く
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
三
種
町
で
は
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
一
里
塚
と

行
政
が
受
け
入
れ
態
勢
を
整
え
て
い
て
く
れ
た
の
も
背
中
を
押
し

て
く
れ
ま
し
た
。
家
族
と
２
年
ほ
ど
休
み
の
度
に
通
い
な
が
ら
準

備
を
す
す
め
、
２
０
１
３
年
春
、
に
三
種
町
に
移
住
し
ま
し
た
。

い
で
い
く
た
め
に
移
住
者
な
り
の
役
割
が
あ
る
と
思
い
、
で
き
る

こ
と
か
ら
頑
張
っ
て
い
ま
す
。
秋
田
県
内
の
他
の
自
治
体
同
様
、

三
種
町
も
少
子
高
齢
化
に
よ
り
多
く
の
課
題
を
抱
え
て
い
ま
す

が
、
移
住
者
だ
か
ら
気
づ
け
る
こ
と
、
発
言
で
き
る
こ
と
が
あ

る
と
感
じ
て
い
ま
す
。

　
は
じ
め
の
頃
は
獅
子
舞
や
盆
踊
り
な
ど
の
伝
統
行
事
、
地
域

の
共
同
作
業
等
に
積
極
的
に
関
わ
り
ま
し
た
。
こ
の
こ
と
で
地

域
を
知
る
こ
と
が
で
き
、
コ
ミ
ュ
ニ
ティ
ー
の
仲
間
入
り
も
で
き

た
と
思
い
ま
す
。

　
地
域
に
馴
染
ん
で
か
ら
は
、
地
元
の
方
と
一
緒
に
世
代
間
交

流
の
会
を
立
ち
上
げ
て
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
た
り
、
田
ん
ぼ
で
イ

ベ
ン
ト
を
開
催
し
て
昔
の
田
植
え
唄
を
復
活
さ
せ
た
り
、
主
体

的
な
活
動
も
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
先
輩
移
住
者
と
し

て
移
住
者
受
け
入
れ
に
も
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
人
口
と
財
源
が
減
っ
て
い
く
中
で
も
町
や
地
域
を
持
続
可
能

な
形
に
す
る
べ
く
、
現
在
移
住
者
が
中
心
に
な
っ
て
住
民
自
治

を
担
う
地
域
Ｎ
Ｐ
Ｏ
を
立
ち
上
げ
る
準
備
を
進
め
て
い
ま
す
。

は
気
に
な
っ
て
仕
方
な
い
と
い
わ
れ
、
大
勢
で
稲
刈
り
を
手
伝
っ

て
も
ら
っ
た
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
こ
れ
が
象
徴
的
な
出
来
事
で

し
た
。

　
お
金
の
面
で
は
収
入
は
激
減
し
ま
し
た
が
、
消
費
す
る
機
会

も
激
減
し
て
い
る
の
で
、
ひ
も
じ
さ
は
感
じ
ま
せ
ん
。
都
市
生
活

で
い
か
に
消
費
さ
せ
ら
れ
て
い
た
の
か
を
実
感
し
ま
す
。
子
ど
も

の
教
育
費
だ
け
は
同
じ
よ
う
に
か
か
る
の
で
そ
れ
だ
け
は
懸
念
事

項
で
す
が
。

移
住
し
た
キ
ッ
カ
ケ
は
何
で
す
か
？

現
在
の
仕
事
や
活
動
な
ど
取
り
組
ん
で
い
る
こ
と

移
住
前
と
後
で
の
暮
し
の
変
化
で
大
き
か
っ
た
事
は
？

２０１３年３月 東京都中野区から移住
◆年齢／50代　◆出身地／宮城県仙台市
◆現在の家族構成／妻・子ども３人(中３、中１、小４)　

◆移住前のご職業／会社員
◆移住後のお仕事／農業

ご本人に移住後の暮らしに
ついて聞きました。

①移住後の暮しの満足度について

・仕事面…………………やや満足
・人づきあい面………大いに満足
・住まい面……………大いに満足
・生活面………………大いに満足
・経済面…………………少し不満
・総合的に……………大いに満足

②生活費の中で負担に感じる出費
を３つあげて下さい。

水道光熱費
保険料や租税
車代や移動交通費
将来の子供の教育費

③生活費の全支出100％として、
各支出の占める割合

・食費や日用雑貨……………20％
・水道光熱費…………………10％
・保険料や租税………………20％
・車など移動交通費…………15％
・趣味や活動交際費  …………5％
・家賃等の賃料  ………………7％
・その他………………………23％

地域のコミュニティーと共に暮らす


